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સાત દિવસીય એન. એસ. એસ. ખાસ શિબિરના ઉદે્દિો  
• લોકો સાથે મળીને રચનાત્મક અને સામાજિક કાયો કરવા. 
• શિક્ષીતો અને અભણ વચ્ચ ેઅંતર ઘટાડવ ું, 
• સમાિના નિળા વર્ગો માટે સેવા કાયો કરવા. 
• ક િરતી આપશત સમયે તાત્કાબલક સેવા કાયોં કરવા ય વાધન તૈયાર કરવ ું. 

આમ શિક્ષણ સાથે સુંકળાયેલ તમામ સુંસ્થાઓમા આભ્યાસ કરતા ય વાન શવધ્યાથીઓમા િેિભક્તત અને રાષ્ટ્ર 
શનમાાણની ભાવના પ્રજ્વલ્લલત થાય તે માટે પસુંિ કરેલ કે્ષત્રોમા શવશવધ પ્રવશૃિ દ્વારા સમગ્ર સમાિ તેમિ રાજ્યના નાર્ગદરકો 
માટે ઉપકારક તેમિ કલયાણકારી િની રહ ેતેવી પ્રવશૃિઓમા પોતાની રૂબચ આન સાર સ્વેચ્છાએ િોડાઇ સ્પષ્ટ્ટ સુંિેિ તેમિ 
િીખ રજૂ કરી િકે. આ કેમ્પમા નીચે મ િિની પ્રવશૃિઓ કરવામા આવેલ હતી. 

ગ િરાત ય નીવસીટી સાથે સુંકળાયેલ અને સવોિય હાયર એજ્ય કેિન સોસાયટી માણસા સુંચાબલત િેઠ એલ.એચ. 
સાયન્સ કોલેિ માણસાના એન.એસ.એસ. ય શનટ દ્વારા માણસા તાલ કાના ર્ગાુંધીનર્ગર જિલલાના આિોલ ર્ગામે "સ્વચ્છતા, 
આરોગ્ય, પયાાવરણ અને G20" સુંિભે વર્ા 2022 - 23 ની ગ્રામોત્થાન વાશર્િક ખાસ શિબિરન ું તારીખ 21 થી 27 ફેબ્ર આરી - 
2023 િરશમયાન કરવામાું આવય ું હત  ું. જેમાું પ્રભાતફેરી, યોર્ગ -  પ્રાણાયામ અને આસનો, વયાયામ, સ્વચ્છતા અબભયાન, રેલી 
દ્વારા લોકસુંપકા , આધ્યાજત્મક વયાખ્યાનો, પ્રાથાના - ધનૂ - ભિનો, ગ્રામ સવે - પ્રોજેતટ વકા , રમતર્ગમત જેવા કાયાક્રમો કરવામાું 
આવયા હતા.સ્વચ્છતા, મદહલા જાગશૃત, િેટી િચાવો િેટી પઢાવો, વયસન મ ક્તત, અંધશ્રદ્ધા શનવારણ, પયાાવરણ અને ઊજાા 
િચત શવર્યો પર આધાદરત લોક જાગતૃીમાટે ભવાઇ કાયાક્રમન ું પણ આયોિન કરવામાું આવય ું હત  ું. આઝાિી ના અમતૃ 
મહોત્સવની ઉિવણી ના “પાુંચ પ્રકલપ” ની પ્રવશૃિઓ અંતર્ગાત આિોલ ર્ગામ ની પ્રાથશમક િાળા અને હાઈસ્કલૂ માું સરફરોસી 
પ સ્તકો ન ું પ્રિિાન અને પ્રવચનોન ું આયોિન કરવામાું આવય ું હત  ું. આ ઉપરાુંતસામાજિક દફલમ િિાન, િેરી નાટકો દ્વારા માર્ગા 
અને સલામતી કાયાક્રમ, ડીઝાસ્ટર મેનેિમેન્ટ અને ફાયર સેફ્ટી, એન.એસ.એસ. શવિે માદહતી અને માર્ગાિિાન વયાખ્યાન, 

શ્રદ્ધાુંિબલ કાયાક્રમ, સાુંસ્કૃશતક કાયાક્રમ, વડીલ વુંિના  જેવા ગ્રામોત્થાનના કાયાક્રમો કરવામાું આવયા હતા. આ શિબિરન ું 
ઉિઘાટન માણસાના માનનીય ધારાસભ્યશ્રી અને પાટીિાર સુંક લ-આિોલના પ્રમ ખ શ્રી જે.એસ.પટેલ દ્વારા કરવામાું આવય ું 
હત  ું.  

માનનીય ધારાસભ્ય શ્રી તથા પાટીિાર સુંક લ-આિોલ ના પ્રમ ખ શ્રી જે. એસ. પટેલ, સ્વ. શ્રી રમેિભાઈ દ્વારકાિાસ 
પટેલના પદરવારિનો, પાટીિાર સુંક લ આિોલ ના ઉપપ્રમ ખશ્રી અરશવિંિભાઈ ડાયાભાઇ પટેલનો પણ અમો ખિૂ ખિૂ આભાર 
વયતત કરીએ છીએ.શવધાથીઓ માટે રહવેા તથા પ્રોગ્રામ કરવા માટે પાટીિાર સુંક લમાું  વયવસ્થા કરી આપેલી હતી.તે િિલ 
અમો પાટીિાર સુંક લ-આિોલના વહીવટ કરતા તમામ સભ્યોનો તથા આ શિબિર િરશમયાન આિોલ ર્ગામના નાર્ગદરકોએ 
સુંપણૂા સહયોર્ગ આપ્યો હતો તેથી આિોલ ર્ગામના નાર્ગદરકોનો સાયન્સ કોલેિ પદરવાર ખ િ ખ િ આભાર વયતત કરીએ 
છીએ.શિબિર િરશમયાન પ્રથમ રાત્રી માટે િીિીરની શવદ્યાથીનીઓ માટે સુંસ્કાર તીથા –આિોલમાું રહવેાની વયવસ્થા કરી 
આપવા માટે સુંસ્કાર તીથા –આિોલના મેનેિીંર્ગ રસ્ટી માનનીય ડૉ. યોર્ગીનીિેન આર. મિમ િારનો ખ િ ખ િ આભાર 
માનીએ છીએ. ર્ગામની િહનેોએ પોતાના ઘરે શિબિર ની શવદ્યાથીનીઓ માટે રાત્રી રોકાણ ની વયવસ્થા કરી આપેલી હતી તે 
િિલ સાયન્સ કોલેિ માણસા તેમનો ખ િ ખ િ આભાર વયતત કરે છે. ઉપરાુંત દૂધ ડેરી આિોલના  મુંત્રી શ્રી ભ પેન્રભાઈ 
પટેલ, શ્રી દિનેિભાઈ ભર્ગાભાઇ પટેલ તથા સમગ્ર વહીવટ કતાાઓ નો પણ આભાર વયતત કરીએ છીએ. આ ઉપરાુંત આિોલ 
ર્ગામના ય વા સહ કાયાકતાા શ્રી શવરલભાઈ પટેલનો તથા જે કોઈ એ પણ આ શિબિર માું પોતાન ું યોર્ગિાન આપ્ય ું હોય તે 
તમામ નો અમો ખરા દૃિયથી આભાર વયતત કરીએ છીએ. િેઠ એલ. એચ. સાયન્સ કોલેિના કૅશમસ્રી દડપાટા મેન્ટ ના પ્રોફેસર 
શ્રી આર. એ. ચૌહાણ સાહિેે સૌ પ્રથમ આરે્ગવાની લઈને શિબિર ન ું સ્થળ આિોલ(િિક ર્ગામ)ની પસુંિર્ગી કરી હતી અને 
શિબિર ની મુંજૂરી માટે મહત્વની ભશૂમકા અિા કરી હતી. આ ઉપરાુંત શિબિર સશમશતના સભ્યો ડૉ. કે. એમ. ચાવડા, ડૉ. એન. 
એચ. ચાવડા, શ્રી આર. િી. પટેલ, ભૌશતકિાસ્ત્ર ના અધ્યક્ષ પ્રોફેસર એન. કે. પટેલ  વરે્ગરે અધ્યાપકો તથા બિન િૈક્ષબણક 
કમાચારીઓ એ પણ પોતાન ું યોર્ગિાન આપ્ય ું હત  ું.      

 



આમુંત્રણ પશત્રકા 

 

િેનર  

 
 



 

Seven Day NSS Camp Day Wise Activities  

 

ક્રમ  દિવસ દિવસ િરશમયાન કરેલી પ્રવશૃતઓ  

૧ 

 

દિવસ – ૧  
તા: ૨૧/૨/૨૦૨૩  

મુંર્ગળવાર 

પ્રસ્થાન, શિબિર સ્થળે આર્ગમન, શિબિર સ્થળની સાફ-સફાઇ અને શમદટિંર્ગ(સશમશતઓની 
રચના), સચૂના તથા સ્વયુંસેવકો દ્વારા શિબિર અને ઉદ્ઘાટન સમારુંભ ની પવૂા તૈયારી, 
ભિન, ધનૂ, પ્રાથાના, આધ્યાજત્મક વયાખ્યાન, સયન. 

૨ 

દિવસ – ૨ 

તા: ૨૨/૨/૨૦૨૩  
બ ધવાર 

પ્રભાત ફેરી, સવારની પ્રાથાના, યોર્ગા, કસરત,ચા - નાસ્તો,ઉદ્ઘાટન સમારુંભ, િપોરન ું 
ભોિન, શવશ્રામ,મીટીંર્ગ,રેલી અને લોક સુંપકા ,સાુંસ્કૃશતક કાયાક્રમની પવૂા તૈયારી,સાુંિની 
પ્રાથાના, ભિન,ધનૂ, રાત્રી ભોિન,મીટીંર્ગ,આધ્યાજત્મક વયાખ્યાન, સયન. 

૩ 

દિવસ – ૩ 

તા: ૨૩/૨/૨૦૨૩  
ગ રૂવાર 

પ્રભાત ફેરી, સવારની પ્રાથાના, યોર્ગ, પ્રાણાયામ અને આસનો, કસરત,ચા - નાસ્તો, 
સ્વચ્છતા અબભયાન, િપોરન ું ભોિન, શવશ્રામ, મીટીંર્ગ,ગ્રામસવે – પ્રોજેતટ વકા , આઝાિી 
ના અમતૃ મહોત્સવની ઉિવણી ના “પાુંચ પ્રકલપ” ની પ્રવશૃિઓ અંતર્ગાત આિોલ ર્ગામ 
ની પ્રાથશમક િાળા અને હાઈસ્કલૂ માું સરફરોસી પ સ્તકો ન ું પ્રિિાન અને પ્રવચનોન ું 
આયોિન, રમત – ર્ગમત, સાુંિન ું ભોિન, સ્વચ્છતા, મદહલા જાગશૃત, િેટી િચાવો િેટી 
પઢાવો, વયસન મ ક્તત, અંધશ્રદ્ધા શનવારણ, પયાાવરણ અને ઊજાા િચત શવર્યો પર 
આધાદરત લોક જાગતૃીમાટે ભવાઇ કાયાક્રમન ું પણ આયોિન, સાુંિની પ્રાથાના, ભિન, 
ધનૂ, રાત્રી ભોિન, મીટીંર્ગ,આધ્યાજત્મક વયાખ્યાન, સયન. 

૪ 

દિવસ – ૪ 

તા: ૨૪/૨/૨૦૨૩  
શ ક્રવાર 

પ્રભાત ફેરી, સવારની પ્રાથાના, યોર્ગા, કસરત,ચા - નાસ્તો, સ્વચ્છતા અબભયાન,િપોરન ું 
ભોિન, શવશ્રામ, મીટીંર્ગ,ગ્રામ  સવે – પ્રોજેતટ વકા , ડીઝાસ્ટર મેનેિમેન્ટ અને ફાયર સેફ્ટી 
પ્રોગ્રામ, ર્ગામમાું સ્વૈર શવહાર, રમત – ર્ગમત, સાુંિન ું ભોિન, સાુંિની પ્રાથાના, ભિન, 
ધનૂ, રાત્રી ભોિન, મીટીંર્ગ,સામાજિક – લોક જાગશૃત માટેની દફલમ િિાન,સયન. 

૫ 

દિવસ – ૫ 

તા: ૨૫/૨/૨૦૨૩  
િશનવાર 

પ્રભાત ફેરી, સવારની પ્રાથાના, યોર્ગા, કસરત, ચા - નાસ્તો, સ્વચ્છતા અબભયાન, િપોરન ું 
ભોિન, શવશ્રામ, મીટીંર્ગ, ગ્રામ  સવે – પ્રોજેતટ વકા ,સતૂ્ર લેખન, માર્ગા સલામતી કાયાક્રમ, 
િેરી નાટકો, િેિ ભક્તત ર્ગીતો,રમત – ર્ગમત, સાુંિન ું ભોિન,સાુંિની પ્રાથાના, ભિન, ધનૂ, 
ભતૂપવૂા શવધ્યાથી: શનક લ પટેલ દ્વારા િૌશધક વયાખ્યાન, સયન. 
 

૬ 

દિવસ – ૬ 

તા: ૨૬/૨/૨૦૨૩  
રશવવાર 

પ્રભાત ફેરી, સવારની પ્રાથાના, યોર્ગા, કસરત, ચા - નાસ્તો, હોમ સ્ટે, સ્વચ્છતા અબભયાન, 
િપોરન ું ભોિન, શવશ્રામ, મીટીંર્ગ,ગ્રામ  સવે – પ્રોજેતટ વકા ,સાુંસ્કૃશતક કાયાક્રમની પવૂા 
તૈયારી,સાુંિન ું ભોિન,સાુંિની પ્રાથાના, ભિન, ધનૂ,શ્રદ્ધાુંિબલ કાયાક્રમ, સાુંસ્કૃશતક કાયાક્રમ,  
મીટીંર્ગ,સયન. 

૭ 

દિવસ – ૭ 

તા: ૨૭/૨/૨૦૨૩  
સોમવાર 

પ્રભાત ફેરી, સવારની પ્રાથાના, યોર્ગા, કસરત, ચા - નાસ્તો, સાફ – સફાઈ, વડીલ  વુંિના, 
સન્માન અને સમાપન કાયાક્રમ, સટીફીકેટ અને ઇનામ શવતરણ, ફોટો સેિન,  શવિાઈ. 

 

 

 

 
 



 

દિવસ – ૧ તારીખ: ૨૧/૦૨/૨૦૨૩  
(૧) પ્રસ્થાન  

 

 



 

(૩) શિબિરના સ્થળની સાફ - સફાઈ  

 

 

  
     
 

 

    
 

 



 

દિવસ – ૨ તારીખ: ૨૨/૦૨/૨૦૨૩  
(૧) “ઉદ્ઘાટન” 

 િેઠ એલ. એચ. સાયન્સ કોલેિ, માણસાના રાષ્ટ્રીય સેવા યોિના(NSS) ય શનટ દ્વારા તા: ૨૧ /૦૨ /૨૦૨૩  થી ૨૭ 
/૦૨ /૨૦૨૩  સ ધી NSS સાત દિવસીય શિબિર ન ું આયોિન ર્ગામ આિોલ મ કામે કરવામાું આવેલ હત . આ કેમ્પના ઉિઘાટન 
કાયાક્રમમાું ઉદ્ઘાટક તરીકે માણસા શવધાનસભા શવસ્તારના માનનીય ધારાસભ્ય શ્રી તથા પાટીિાર સુંક લ-આિોલ ના પ્રમ ખ 
શ્રી જે. એસ. પટેલ, િેઠ એલ. એચ. સાયન્સ કોલેિ, માણસાના આચાયાશ્રી ડૉ. જે. આર. શ તલ, એન.એસ.એસ. શવભાર્ગના 
પ્રોગ્રામ ઓદફસર પ્રોફે. કે. એલ. જાિવ, એન.એસ.એસ. સ્વયુંસેવકો, િાળાના શવધ્યાશથિઓ,  આિોલ ર્ગામના વદડલો – 
આરે્ગવાનો વરે્ગરેએ ઉત્સાહભેર ભાર્ગ લીધો હતો. સમગ્ર પ્રોગ્રામન  સુંચાલન  ડો. કે. એમ. ચાવડા સાહિેે કય ા હત  . મ ખ્ય 
મહમેાનશ્રીઓએ ય વાનોમાું િેિભક્તત અને રાષ્ટ્ર શનમાાણ ની ભાવના પ્રજ્િવબલત થાય તે અંરે્ગ જ સ્સાભેર પ્રવચન કરીને 
ય વાનોનો ઉત્સાહ વધાયો હતો. આચાયાશ્રી ડૉ. જે. આર. શ તલએ G20 શવિે માર્ગાિિાન આપ્ય ું હત  ું. શ્રી આર. િી. પટેલ સાહિેે 
આભારશવશધ કરીને પ્રોગ્રામન  સમાપન કય ા હત  .  
 

 
 



(૨) રેલી, લોક સુંપકા , નાટક  
એન. એસ. એસ. શિબિરની પ્રવશૃતઓની જાહરેાત કરવા તથા લોક સુંપકા કરવા તથા લોક જાગશૃત માટે ર્ગામમાું ચોરે તથા 
મેં િજારમાું રેલી તથા રુંર્ગલા – રુંર્ગલીના નાટકન ું આયોિન કરવામાું આવય ું હત  ું. 

 
 

   
 

દિવસ – ૩ તારીખ: ૨૩/૦૨/૨૦૨૩  
(૧) યોર્ગ, પ્રાણાયામ, આસનો અને વયાયામ  

પતુંિબલ યોર્ગ સશમશત માણસા ના યોર્ગ રેનર ડૉ. અિયભાઈ નાયી તથા અશનલભાઈ પ્રજાપશત વતામાન સમયમાું 
યોર્ગ- પ્રાણાયામ અને આસનો દ્વારા સ્વસ્થ શનરોર્ગી અને િીઘાાય  જીવન જીવી િકાય છે તેન ું માર્ગાિિાન -શનિિાન યોર્ગ વર્ગા 
માું આપ્ય  હત  ું. માનશસક ટેન્િન, આળસ, િી.પી ડાયાબિટીસ, હતાિા, તથા ઘણા રોર્ગો યોર્ગ અને પ્રાણાયામ તથા હળવા 
આસનો દ્વારા દૂર કરી િકાય છે. તેમિ જીવનિૈલી આનુંિી િનાવી િકાય છે તે શવર્ય પર િૌદ્ધદ્ધક વયાખ્યાન પણ આપ્ય ું 
હત  ું. તમામ ગ્રામિનોએ સવારે લાભ લીધો હતો.  

 



 
 

(૨) સ્વચ્છતા અબભયાન  
પયાાવરણ સ્વચ્છતા જાગશૃત ફેલાવવા તથા શસિંર્ગલ ય િ પ્લાસ્ટીકના ઉપયોર્ગ િુંધ કરવા માટે ર્ગામવાસીયોને 

સમજાવવામા આવયા હતા. એન. એસ. એસ. સ્વયુંસેવકોએ આિોલ પાટીિાર સુંક લ, દૂધ ડેરીની સામે ન ું મેિાન, િેરી, રસ્તા 
સ્વચ્છ કરવાની સ ુંિર કામર્ગીરી કરેલ હતી. સ્વયુંસેવકો એ સૌ પ્રથમ કેમ્પ નાું સ્થળ પાટીિાર સુંક લ-આિોલ ની સાફ સફાઈ 
કરી હતી. ત્યારિાિ િરરોિ સવારે પોતાના રૂમની, હોલ, રસોઈ ઘર, કેમ્પસ વરે્ગરે સ્થળોએ િઇએ સાફ સફાઈ કરતા હતા. 
આમ સ્વયુંસેવકો એ શિબિરના “સવચછતા, આરોગ્ય, પયાાવરણ અને G20” ના સતૂ્રને સાથાક કરી િતાવય ું હત  ું. સ્વચ્છતા 
અબભયાન ના ર્ગામવાસીઓ  

 
 



 

(૩) િિક ર્ગામ આિોલમાું “પાુંચ પ્રકલપ” ની પ્રવશૃિ – ૧ 

તારીખ: ૨૩/૨/૨૦૨૩             સ્થળ: આિોલ પ્રાથશમક િાળા ૨  
Total No. of Participants: 52, M - 24, F – 26.      Total No. of Staff: 15, M – 13, F – 2. 
 

ગ િરાત ય નીવસીટી સાથે સુંકળાયેલ અને સવોિય હાયર એજ્ય કેિન સોસાયટી માણસા સુંચાબલત િેઠ એલ.એચ. 
સાયન્સ કોલેિ માણસાના એન.એસ.એસ. ય શનટ દ્વારા માણસા તાલ કાના ર્ગાુંધીનર્ગર જિલલાના આિોલ ર્ગામે "સ્વચ્છતા, 
આરોગ્ય, પયાાવરણ અને G20" સુંિભે વર્ા 2022 - 23 ની ગ્રામોત્થાન વાશર્િક ખાસ શિબિરન ું તારીખ 21 થી 27 ફેબ્ર આરી - 
2023 િરશમયાન કરવામાું આવય ું હત  ું. આઝાિી ના અમતૃ મહોત્સવની ઉિવણી ના “પાુંચ પ્રકલપ” ની પ્રવશૃિઓ અંતર્ગાત 

એન.એસ.એસ. ય શનટના પ્રોગ્રામ ઓદફસર તથા પાુંચ પ્રકલપના નોડલ ઓદફસર પ્રોફે. કે.એલ.જાિવ, કન્વીનર પ્રોફે. એન. 
કે. પટેલ, કોલેિ તથા સ્ક લના કમાચારીઓ તથા એન.એસ.એસ. સ્વયુંસેવકો દ્વારા  આિોલ ર્ગામ ની પ્રાથશમક િાળા- ૨ માું 
“આઝાિી પ્રાલ્પ્તમાું સ્વતુંત્ર સેનાનીઓના યોર્ગિાન તેમિ જીવન પદરચય િાિત” પર આધાદરત ‘સરફરોસી પ સ્તકો’ ન ું 
પ્રિિાન અને પ્રવચનોન ું આયોિન કરવામાું આવય ું હત  ું.   
 
 



 

 

 

(૪) િિક ર્ગામ આિોલમાું “પાુંચ પ્રકલપ” ની પ્રવશૃિ – ૨ 

તારીખ: ૨૩/૨/૨૦૨૩            સ્થળ: સી.એમ.ડી. હાઇસ્ક લ - આિોલ  
Total No. of Participants: 42, M - 20, F – 22.             Total No. of Staff: 16, M – 15, F – 1. 

 

ગ િરાત ય નીવસીટી સાથે સુંકળાયેલ અને સવોિય હાયર એજ્ય કેિન સોસાયટી માણસા સુંચાબલત િેઠ એલ.એચ. 
સાયન્સ કોલેિ માણસાના એન.એસ.એસ. ય શનટ દ્વારા માણસા તાલ કાના ર્ગાુંધીનર્ગર જિલલાના આિોલ ર્ગામે "સ્વચ્છતા, 
આરોગ્ય, પયાાવરણ અને G20" સુંિભે વર્ા 2022 - 23 ની ગ્રામોત્થાન વાશર્િક ખાસ શિબિરન ું તારીખ 21 થી 27 ફેબ્ર આરી - 
2023 િરશમયાન કરવામાું આવય ું હત  ું. આઝાિી ના અમતૃ મહોત્સવની ઉિવણી ના “પાુંચ પ્રકલપ” ની પ્રવશૃિઓ અંતર્ગાત 

એન.એસ.એસ. ય શનટના પ્રોગ્રામ ઓદફસર તથા પાુંચ પ્રકલપના નોડલ ઓદફસર પ્રોફે. કે.એલ.જાિવ, કન્વીનર પ્રોફે. એન. 
કે. પટેલ, કોલેિ તથા હાઈસ્ક લના કમાચારીઓ તથા એન.એસ.એસ. સ્વયુંસેવકો દ્વારા  આિોલ ર્ગામની સી.એમ.ડી. 
હાઇસ્ક લમાું “આઝાિી પ્રાલ્પ્તમાું સ્વતુંત્ર સેનાનીઓના યોર્ગિાન તેમિ જીવન પદરચય િાિત” પર આધાદરત ‘સરફરોસી 
પ સ્તકો’ ન ું પ્રિિાન અને પ્રવચનોન ું આયોિન કરવામાું આવય ું હત  ું.   
 

 



   
 

(૫) રમત – ર્ગમત  
ય વા શવધ્યાથીઓમા આભ્યાસ ઉપરાુંત રમત – ર્ગમત અને ખલેકિૂમા રૂચી કેળવાય તેમિ િરીર સ્વાસ્થ અને 

ફીટ્નેસ અંરે્ગ જાગતૃ િને તે માટે સી.એમ.ડી. હાઇસ્ક લ – અિોલના ગ્રાઉંડમા એન.એસ.એસ. સ્વયુંસેવકો તથા િાળાના 
શવધ્યાશથિઓ દ્વારા રમત – ર્ગમતન  આયોિન કરવામા આવય  હત  .  

 
 
 



  
(૬) ભવાઈ કાયાક્રમ  

      સ્વચ્છતા, મદહલા જાગશૃત, િેટી િચાવો િેટી પઢાવો, વયસન મ ક્તત, અંધશ્રદ્ધા શનવારણ, પયાાવરણ અને ઊજાા િચત 
શવર્યો પર આધાદરત લોક જાગતૃીમાટે શ્રી સેવાક્ન્તભાઈ નાયક દ્વારા ભવાઇ કાયાક્રમન ું પણ આયોિન કરવામાું આવય ું હત  ું.  

 
   
    

દિવસ: ૪ તારીખ: ૨૪/૦૨/૨૦૨૩ 

(૧) ગ્રામ સવે - પ્રોજેતટ વકા  
ગ્રામ સવે - પ્રોજેતટ વકા એ એન. એસ. એસ. શિબિરની એક ખ િિ મહત્વની પ્રવશૃત છે. આ શિબિરમાું ચાર દિવસ 

૨૩ થી ૨૬ ફેબ્ર આરી – ૨૦૨૩ સ ધી એન. એસ. એસ. ના સ્વયુંસેવકો દ્વારા ગ્રામ સવે – પ્રોજેતટ વકાન ું કામ ઉત્સાહ ભેર  
કરવામાું આવય ું હત  ું. જેમાું નીચે મ િિનાું સવે કરવામાું આવયા હતા. (૧) સાક્ષરતા સવે (૨) આરોગ્ય અને સ્વચ્છતા સવે (૩) 
પયાાવરણ, ઊજાા િચત અને સોલાર ઉપકરણોનો સવે (૪) ખતેીની આશથિક મોિણી ચાટા સવે અને (૫) આિોલ ર્ગામનો 
એકુંિર ઓવરઓલ સવે. આ સવેમાું આિોલ ર્ગામવાસીઓનો ભરપ ર સહયોર્ગ મળ્યો હતો.  

  



 
 

(૨) દરપોદટિંર્ગ  
 

 
 

   
 

 



 

(૩) સતૂ્ર લેખન  
ર્ગામ તથા િહરેમાું રહતેા લોકોના સવાાંર્ગી શવકાસ માટે િૈક્ષબણક સુંસ્થાઓ, સમાિ સેવી સુંસ્થાઓ, સરકારના જ િાું 

જ િાું શવભાર્ગો દ્વારા જીવનનાું મ લયો, સ્વચ્છતા અને પયાાવરણ, નિાિુંધી, સરકારની શવશવધ યોિનાઓ, વરે્ગરે પર આધાદરત 
સ ત્રો િરેક ર્ગામમાું લખેલા તમે જ્યાું હિે. આ સ ત્રન ું  ન ું ખ િિ મહત્વ છે. તેથી અમારા એન.એસ.એસ. ના શવદ્યાથી શિબિર 
િરમ્યાન આિોલ ર્ગામમાું સ ત્રલેખનનો કાયાક્રમ રાખવામાું આવયો હતો. આ કાયાક્રમન ું સુંચાલન ર્ગબણત િાસ્ત્રના અધ્યાપક 
પ્રોફેસર આર. િી. પટેલે કય ાં હત  ું.  

 
 



  
(૪) માર્ગા સલામતી કાયાક્રમ  

 
 

(૫) દફલમ િિાન  
આિોલ એન. એસ. એસ. શિબિરમાું તારીખ: ૨૪/૦૨/૨૦૨૩ ના રોિ રાતે્ર ૮:૩૦ થી ૧૧:૦૦ િરશમયાન શવચાર વત ાળ માણસા 
માુંથી અમારી કોલેિના ભતૂપવૂા શવધ્યાથી શ્રી પ્રધ્યોત શપ્રયિિી દ્વારા લોકજાગશૃત માટેની સામાજિક અને રાષ્ટ્રીય દફલમ 
િિાનનો કાયાક્રમ રાખવામાું આવયો હતો. જેમાું આિોલ ર્ગામના નાર્ગદરકો અને એન.એસ. એસ. સ્વયુંસેવકોએ ઉત્સાહ ભેર 
ભાર્ગ લીધો હતો. આ કાયાક્રમન ું સુંચાલન િાયોલોજી શવભાર્ગના પ્રોફેસર ડૉ. એન. એચ. ચાવડા સાહિેે કય ાં હત  ું. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 



 

દિવસ – ૫ તારીખ: ૨૫/૦૨/૨૦૨૩  
(૧) સાફ – સફાઇ  

   

   

(૨) ડીઝાસ્ટર મેનેિમેન્ટ અને ફાયર સેફ્ટી પ્રોગ્રામ 

 
તારીખ: ૨૫/૦૨/૨૦૨૩ ના રોિ િપોર પછી ૩ થી ૫;૩૦ િરશમયાન નહરે  ય વા કેન્ર, ર્ગાુંધીનર્ગર દ્વારા ડીઝાસ્ટર 

મેનેિમેન્ટ અને ફાયર સેફ્ટીનો પ્રોગ્રામ રાખવામાું આવયો હતો. જેમાું ક િરતી આપિાઓ જેવી કે ભકૂુંપ, અશતવષૃ્ટ્ટી, વરે્ગરે 
તથા માવસજિત દ ધાટનાઓ જેવી કે આર્ગ, અકસ્માત વરે્ગરે  કપરા સમયે િધાને લોકોની વયક્તતર્ગત ક્ષમતા શવકસાવવા, 
યોગ્ય સમિણ કેળવવા તથા યોગ્ય આપશિ વયવસ્થાપનના કાયો પણૂા કરવા માટે જ્ઞાન અને ક િળતા પરૂી પાડી રાષ્ટ્રીય, 

રાજ્ય અને સ્થાશનક કક્ષાએ આપશિ વયવસ્થાપન અંરે્ગ સુંસ્થાર્ગત ક્ષમતા સ રઢ કરવા માટે જીવુંત શનિિાન દ્વારા માદહતી અને 
માર્ગાિિાન પરૂ ું  પડ્ ું હત  ું. જેમાું આિોલ ર્ગામ વાસીઓએ તથા એન.એસ.એસ. સ્વયુંસેવકોએ ઉત્સાહભેર ભાર્ગ લીધો હતો.  

 
 



 
 

 
 

       

                      દિવય ભાસ્કર ર્ગાુંધીનર્ગર તારીખ: ૧૧/૦૩/૨૦૨૩  
 



(૩) િૌદ્ધદ્ધક વયાખ્યાન 

આિોલ એન. એસ. એસ. શિબિરમાું તારીખ: ૨૫/૦૨/૨૦૨૩ ના રોિ રાતે્ર ૮:૩૦ થી ૧૧:૦૦ િરશમયાન અમારી િેઠ 
એલ. એચ.  કોલેિ, માણસાના ભતૂપવૂા શવધ્યાથી અને એન.એસ.એસ. સ્વયુંસેવક શ્રી શનક લ પટેલ દ્વારા “મારી રષ્ષ્ટ્ટએ 
એન.એસ.એસ. એટલે શ ું?” ના શવર્ય પર ખ િિ પ્રભાવિાળી િૈલીમાું પોતાન ું વયાખ્યાન આપી સ્વયુંસેવકોને માદહતી અને 
મરિિાન આપ્ય ું હત  ું. જેમાું આિોલ ર્ગામના નાર્ગદરકો અને એન.એસ. એસ. સ્વયુંસેવકોએ ઉત્સાહભેર ભાર્ગ લીધો હતો. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



દિવસ – ૬  તારીખ: ૨૬/૦૨/૨૦૨૩  
(૧) શ્રદ્ધાુંિબલ   

તારીખ: ૨૪/૦૨/૨૦૨૩ ના રોિ પાટીિાર સુંક લ આિોલના સહમુંત્રી શ્રી રમેિભાઈ દ્વારકાિાસ પટેલન ું આકક્સ્મક 
દ ખિ અવસાન થય ું હત  ું. તેમના આત્માની િાુંશત માટે   એન.એસ.એસ. ય શનટ દ્વારા પાટીિાર સુંક લમાું શ્રદ્ધાુંિબલ કાયાક્રમ 
રાખવામાું આવયો હતો. 

 
   
 

 

(૨) સાુંસ્કૃશતક પ્રોગ્રામની તૈયારી અને સાુંસ્કૃશતક પ્રોગ્રામ 

 
શિબિરમાું સાુંસ્કૃશતક પ્રોગ્રામની તૈયારી ઉિર ગ િરાત ય શનવશસિદટ અને ર્ગણપત ઉનીવશસિટીના એન.એસ.એસ. પ્રોગ્રામ 

ઓરે્ગનાઇિર શ્રી નીશતનભાઈ રાવતે કરાવી હતી. સાુંસ્કૃશતક કાયાક્રમમાું એન.એસ.એસ. સ્વયુંસેવકોએ અન્ધશ્રધા શનવારણ, 
િેટી િચાવો િેટી પઢાઓ, િેિભક્તત ર્ગીતો, વરે્ગરે શવર્ય પરના પ્રોગ્રામો, નાટકો, એક પત્રીય અબભનય રજૂ કયાા હતા.        

 

  
 



  
 
               

 
 
 
 
 



 
દિવસ – ૭ તારીખ: ૨૭/૦૨/૨૦૨૩  

(૧) વડીલ વુંિના  
      આિોલ ર્ગામ વાસીઓએ એન.એસ.એસ. સ્વયુંસેવીકા શવધાથીનીઓને રાત્રી રોકાણ ની વયવસ્થા પ રી પાડી હતી. 
ઉપરાુંત તેમન ું પોતાની દિકરીઓની જેમ ધ્યાન રાખ્ય ું હત  ું.  તેમન ું આ ઉિમ સેવાકીય કાયા માટે છેલલા શવિાયના દિવસે 
તેમની પ િન વુંિના કય ાં હત  ું ત્યારે િધાએ ખિૂિ ભાવ ક થઈને શવિાય આપી હતી. 

 

  
 



 
 
 

(૨) સમાપન સમારુંભ  
 

તારીખ: ૨૭/૦૨/૨૦૨૩ ના રોિ શિબિરના છેલલા દિવસે સમાપન સમારોહમાું સો પ્રથમ આભાર માન્યો હતો. ર્ગામના 
સૌથી વયોવદૃ્ધ િાિીમા ન ું સાલ ઓઢાડી સન્માન કરવામાું આવય ું હત  ું. સૌથી વયોવદૃ્ધ િાિા નાું પ ત્ર ન ું પણ સાલ ઓઢાડી 
સન્માન કરવામાું આવય ું હત  ું. આ ઉપરાુંત શિબિર િરશમયાન જે કોઈ પણ મિિરૂપ થયાું હોય તે તમામ ન ું સન્માન કરવામાું 
આવય ું હત  ું. એન.એસ.એસ. એકમના પ્રોગ્રામ ઓદફસર શ્રી કે.એલ. જાિવે શિબિર નો રીપોટા પ્રસ્ત ત કયો હતો. સ્વયુંસેવકો એ 
પોતાના પ્રશતભાવો આપ્યા હતા. કોલેિ ના આચાયા શ્રી જે.આર. શ તલા સાહિેે G20 પોતાન ું પ્રવચન આપી ને શવધાથીઓને 
સટીફીકેટ, ઈનામ તથા શિલડ ન ું શવતરણ કરીને શવધાથીઓને પ્રોત્સાદહત કયાા હતા.   

 
 

   



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 



 



 
 

 

દિવય ભાસ્કર, સુંિેિ, ગ િરાત સમાચાર તારીખ: ૦૪/૦૩/૨૦૨૩ 
Thank You, Jay Hind, Jay Bharat 

❖  


