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આંતયયાષ્ટ્રીમ મોગ દદલવ 

આ પ્રાચીન પ્રથા વલળે જાગવૃત રાલલા અને મોગ દ્વાયા વલશ્વભાાં રાલેરા બૌવતક અને આધ્માત્મભક 

઩યાક્રભની ઉજલણી કયલા દય લ઴ે 21 જૂને આંતયયાષ્ટ્રીમ મોગ દદલવ ભનાલલાભાાં આલે છે. મોગ એ એક 

પે્રક્ટિવ છે, જે ભન અને ળયીયને આયાભ આ઩લા અને રોકોની યોગપ્રવતકાયક ળક્ટત લધાયલાભાાં ભશમલપણૂણ 

ભવૂભકા બજલે છે. 

વલોદમ શામય એજ્યકેુળન વોવામિી વાંચાલરત ળેઠ એર.એચ. વામન્વ કોરેજ, ભાણવા ખાતે તા: 

21/06/2023 ના યોજ  જીલ્રા કક્ષાના આંતયયાષ્ટ્રીમ મોગ દદલવ બવ્મ ઉજલણીના કામણક્રભનુાં આમોજન 

કયલાભાાં આલેર શતુાં. આ કામણક્રભભાાં મખુ્મ ભશભેાન તયીકે ગાાંધીનગય જીલ્રા કરેકિય, ભાણવાના ધાયાવભ્મ 

જે.એવ.઩િેર વાશફે, ભાભરતદાય શ્રી. વલળારબાઈ, ભાણવા નગય઩ારીકા પ્રમખુ, તથા વલવલધ વયકાયી 

અને પ્રાઇલેિ વેટિય ના શોદે્દદાયો   શાજય યશરેા. તેભજ કોરેજ આચામણ ડો. જે.આય. શટુરા વાશફે તથા ળેઠ 

એર.એચ. વામન્વના તભાભ ળૈક્ષલણક અધ્મા઩કો, વલદ્યાથીઓ અને આભાંવિત ભશભેાનો શાજય યશરે.  

જેભાાં વૌ પ્રથભ લોભણ અ઩ એટવયવાઇઝ કયલાભાાં આલી શતી અને તભાભ વલદ્યાથીઓએ ફેવીને અને 

સ્િેક્ન્ડિંગ આવનોની પે્રક્ટિવ કયી શતી , તેનુાં ભશમલ એક વાથે વભજાલલાભાાં આવ્યુાં શત ુાં.  ભાભ વળક્ષકો , સ્િાપ 

અને ફા઱કોને તેભના જીલનભાાં મોગનુાં ભશમલ અને ળયીય અને ભન લચ્ચે વાંલાદદતા કેલી યીતે જા઱લી 

ળકામ તે ળીખલલાભાાં આવ્યુાં શત ુાં. વલદ્યાથીઓએ મોગના ભશમલ વલળે ચચાણ કયી અને મોગની મદુ્રાઓ ઩ણ 

પ્રદવળિત કયી અને આ પ્રવવૃિને તેભના યોત્જિંદા જીલનભાાં દાખર કયલાનુાં લચન આપયુાં. 
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INTERNATIONAL YOGA DAY 

 

International Yoga Day is observed every year on June 21 to raise awareness 

about this ancient practice and to celebrate the physical and spiritual prowess that 

yoga has brought to the world. Yoga is a practice which plays an important role in 

relaxing the mind and body and boosting people’s immune system. 

District Level International Yoga Day Grand Celebration Program was 

organized at Sheth L.H Science College, Mansa run by Sarvodaya Higher 

Education Society on dated 21/06/2023. Gandhinagar District Collector, Mansa 

MLA J.S Patel Sir, Mamlatdar Shri Vishalbhai, Mansa Municipal President and 

various government and private sector officials were present as the chief guests in 

this program. Also the college principal Dr. J.R Shukla Sir, all faculty members 

and students and invited guests were present. 

Warm up exercises were taken and all the students practiced & performed 

sitting and standing asanas, importance of these were explained simultaneously. 

All Faculties, Staff and children were taught the importance of Yoga in their life & 

how to maintain the harmony between body and mind. The students discussed the 

importance of yoga and also exhibited yoga postures and promised to introduce 

this activity in their daily lives. 

 

 

 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 


