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આંતરરાષ્ટ્રીય યોગ દદવસ 

આ પ્રાચીન પ્રથા વવશે જાગવૃત ાવવા અને યોગ દ્વારા વવશ્વમાાં ાવેા ભૌવતક અને આધ્યાત્મમક 

રાક્રમની ઉજવણી કરવા દર વષે 21 જૂને આંતરરાષ્ટ્રીય યોગ દદવસ મનાવવામાાં આવે છે. યોગ એ એક 

પે્રક્ટિસ છે, જે મન અને શરીરને આરામ આવા અને ોકોની રોગપ્રવતકારક શક્ટત વધારવામાાં મહમવપણૂણ 

ભવૂમકા ભજવે છે. 

સવોદય હાયર એજ્યકેુશન સોસાયિી સાંચાલત શેઠ એ.એચ. સાયન્સ કોેજ, માણસા ખાતે તા: 

21/06/2024 ના રોજ  તાલકુાકક્ષાના આંતરરાષ્ટ્રીય યોગ દદવસ ભવ્ય ઉજવણીના કાયણક્રમનુાં આયોજન 

કરવામાાં આવે હતુાં. આ કાયણક્રમમાાં મખુ્ય મહમેાન તરીકે માણસાના ધારાસભ્ય જે.એસ.િે સાહબે, 

મામતદાર શ્રી.ચૌધરી સાહબે, માણસા નગરાીકા પ્રમખુ, તથા વવવવધ સરકારી અને પ્રાઇવેિ સેટિર ના 

હોદે્દદારો  હાજર રહેા. તેમજ કોેજ  કેમ્સ કો-ઓર્ડીનેિર શ્રીનવીનભાઈ વ્યાસ સાહબે, કોેજ આચાયણ ર્ડો. 

જે.આર. શટુા સાહબે તથા શેઠ એ.એચ. સાયન્સના તમામ શૈક્ષલણક અધ્યાકો , વવદ્યાથીઓ અને 

આમાંવિત મહમેાનો હાજર રહે.  

જેમાાં સૌ પ્રથમ વોમણ અ એટસરસાઇઝ કરવામાાં આવી હતી અને તમામ વવદ્યાથીઓએ બેસીને અને 

સ્િેક્ન્ર્ડિંગ આસનોની પે્રક્ટિસ કરી હતી , તેનુાં મહમવ એક સાથે સમજાવવામાાં આવ્યુાં હત ુાં.  વવદ્યાથીને યોગના 

મહમવ વવશે ચચાણ કરી અને યોગની મદુ્રાઓ ણ પ્રદવશિત કરી અને આ પ્રવવૃિને તેમના રોત્જિંદા જીવનમાાં 

દાખ કરવાનુાં વચન આપયુાં. 
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INTERNATIONAL YOGA DAY 

 

International Yoga Day is observed every year on June 21 to raise awareness 

about this ancient practice and to celebrate the physical and spiritual prowess that 

yoga has brought to the world. Yoga is a practice which plays an important role in 

relaxing the mind and body and boosting people’s immune system. 

Taluka Level International Yoga Day Grand Celebration Program was 

organized at Sheth L.H Science College, Mansa run by Sarvodaya Higher 

Education Society on dated 21/06/2024. Mansa MLA  Mr.J.S Patel Sir, Mamlatdar 

Shri Chaudhari Sir, Mansa Municipal President and various government and 

private sector officials were present as the chief guests in this program. Also the 

college campus Co-ordinator Navinbhai Vyas Sir, College principal Dr. J.R Shukla 

Sir, all faculty members and students and invited guests were present. 

Warm up exercises were taken and all the students practiced & performed 

sitting and standing asanas, importance of these were explained simultaneously. 

All Faculties, Staff and children were taught the importance of Yoga in their life & 

how to maintain the harmony between body and mind. The students discussed the 

importance of yoga and also exhibited yoga postures and promised to introduce 

this activity in their daily lives. 

 

 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 
 


